INEO' DE (A SARDINERT:

e découvrir de belles initiatives, de belles personnes,
oser. Aujourd’hui focus sur Les Gazelles du Nivolet.
www.lessardineries.fr
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Les Gazeles du Nvoket - une équipe, un progt |
Gazele | Emmelne  Gazele 2 -Nadege — Gazele 3 - Helere

PIC-COLLAGE

Nous sommes 3 copines, rencontrées sur les chemins de Trail dans la valée Chambérienne
via notre cb MSN73,

Nous dgimons ki montagre, la nature, feffort phusique, mais aussi échanger, bavarder sur de
sukets qui nous interpelent, passer du bon temps ensemble et nous lancer de nowveaux défs |

Queld prwdet 2 (e trex rese trYe - edYtY¥N 20 19

hitp.//wwwirekrosetripcom
Nous nous envolerons en Octobre 2019 dans ke Désert Marocain pour un Trek dorientation
1007 féminin
Le but de ce propet est

@ Soldare contribution é lassociation CONCER DU SEIN PORLONS-EN (ke 42me. jour de
Trek est dédé a une marche soldare et unie, aux covkurs de lassociation)

@ Humantare dons au profit de fassociation LES ENFONTS DU DESERT (finarcement de
chewres pour nourry ure, famile du desert pendant | an)

9 Sportil 4 jours de randornge, 3 élapes de compétition de 25 a 2 8km par jour, dars k
sabk, aidées dun roadbook et dure boussoke, pour rejondre notre. bivouac

et aussi partager ure. expérience. UNIQUE!

Cest un proel qui aémarre s maintenant, car nous devors entreprendre. des actions, or-
gonser des événements, demarcher ks organsations afin ce créer des partenarats et
sporsors, trowver des fonds pour financer ce proet dure bele ampleur |
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CYMment Nwus eSt venue
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En Qual 2018 brs dun weekend entre
ams, Emmeline a rencontré un des organi-
sateurs de [évérement qui i a présenté k
Trek Rose Trip Tout ce sute, ele sy est
ntéressée el en a park alfowr dele: super
wn rowedu chalenge por lanrée. pro-
chairell En Cctobre, ele a été recontoctée
par lorgansation pour béréficer des pré-
rscriplions en avanl premire. Nockae el
Hekre ont répondy présentes a son appel
el & nolre pls grond borhewr pour réalser
ce projel de talle: b Trek Rose Trip

fe Car de 0'YNSCrYeiYwn 2
Sars heésitation, face é la motivation de
chacure de sengager dars ce projel, s
ks rservtions owvertes, nous avons com-
pkte k formubire et HOP! ervoué! Ca y est
cest partit laverture commencell

€ uelles SYNt NS Cravntes ?
Nous en avors toutes des différentes, mas ce qui fal I
force de rolre équpe cest quon se compiele, el qua lrois,
on est pls fortes !
® Ctrmelre 2 re conds pos b dsed, b chmal,
sécheresse, b cnakur. Parcounr des kms dans un environne-
ment gui mest inconnu est ma petite erante, que i dy mal
o maccimater | Jaime becucoup 1 montagne, la verdure,
fraicheur el je re stis pos du toul habiluée o ce tupe de
terrain de jeu
& Nadege: Ce trek a un doubke objectif pour moi actuel-
ement erceirite, jaccoucherai fin mars. Jaural uniguement @
mois pour me. préparer phusiquement & ce trek BT ¢est un
défis pltal osé qui me fail un peu peur mais qui m'excite @
I fois. De pls je doil encore me former sur ['orientalion car
s e me. reloume sedle en plein désert, auant parfois e sers
de lorientalion inversée, je risque de me, perdre.
@ Hekre Uavenlure, ca me conatl Je madaple trés
ben dars le miley dans equel g osuisl Du coup, ma pls
grorde. crante est pulel ke < auanl trek = Qlors nous
arriver 6 récoller  gesez de ford afin de verie en aide aux
gssocialions?

NS aciYyns .

- création  d e poge

Facebook:  hitps/ Awwwfacebook com/Les-aazeles-du-Nuokel-

1801689443287454/ et dun compte Instagram pour communiquer, partager et permetire aux
personnes de nous sure. tout @ long de notre proet
- eréation d' wre association pour offcialser nos actions et anst avor plus de poids face aux organi-
sations & démarcher
- Confections et ventes de petites douceurs a lapproche des fétes de fn danrée (renowvelement de
laction awant Péques) balotirs de Merngues, Roses des Sabes, Mendiarits
- Présence sur b Marché de Chambéry pour se présenter, échanger el vendre également des dou-
ceurs, le 2 Mars 2019 et ke 13 Ownil 2019, nhésitez pas é verir é notre. rencorttre, |

Les fonak récoltés seront miégrabment reversés 4 noire progt!
- Nows envsageors dorganser un événement sportif et décowverte, ovvert a tous |
- Démarche vers des enfreprises, pour chercher des partenarials el sporsors
- Oppeks aux dors avee la création dne cagrotte en ligne pour celes el ceux qui souhaitent nous
aider smplement: hittps //paupalme./pook/c/ 896t BEkpGz
- Bt ercore. pein de beles choses a sulure,
Nhéstez pas a nous suure pour ne pas louper ks élapes marquarntes de notre proetll
Merci aux Sardreries pour kur confunce et ce partenaral. Les Gazeles du Nuwoket
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